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Аннотация: статья посвящена анализу дидактического потенциала шахмат в дошкольном возрасте в ло-

гике игрового обучения. Актуальность исследования определяется расширением практики включения шах-

мат в образовательный процесс дошкольных организаций при сохраняющейся недостаточной разработан-

ности педагогических условий, обеспечивающих их результативное освоение детьми 4-6 лет. Цель иссле-

дования заключалась в теоретическом обосновании понимания шахмат как формы игровой дидактики и в 

выявлении организационно-методических условий, при которых шахматное содержание приобретает обу-

чающий и развивающий эффект в дошкольной группе. Эмпирическую основу составили материалы полу-

структурированных интервью с 12 педагогами дошкольных групп шести детских садов города Орла, а так-

же данные, характеризующие организацию обучения шахматам детей 4-6 лет в 2025–2026 учебном году. В 

анализ включались представления педагогов о возрасте начала занятий, оптимальной продолжительности 

урока, соотношении теоретической и практической частей, а также результаты выполнения детьми учеб-

ных заданий. Установлено, что результативность шахматного обучения определяется соответствием со-

держания возрастным возможностям детей и педагогической организацией занятия, для которой характер-

ны краткий ритмичный формат, преобладание практических действий над словесным объяснением, а также 

использование игровых и наглядных средств. Показано, что наибольшую доступность для дошкольников 

имеют задания, основанные на предметном действии и зрительно очевидном способе решения, тогда как 

более высокий уровень трудностей связан с усвоением стартовой расстановки фигур, словаря шахматной 

доски и сложных вариантов хода. Сделан вывод о том, что в дошкольном образовании шахматы следует 

рассматривать как форму игровой дидактики, педагогическая ценность которой определяется качеством 

методической организации занятия. 

Ключевые слова: дошкольное образование, обучение, игровая дидактика, шахматы, дети дошкольного 
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Abstract: this article is devoted to the analysis of the didactic potential of chess in preschool age within the log-

ic of play-based learning. The relevance of the study is determined by the expanding practice of introducing chess 

into the educational process of preschool institutions amid the still insufficient elaboration of the pedagogical con-

ditions that ensure its effective mastery by children aged 4-6. The purpose of the study was to provide a theoretical 

substantiation of chess as a form of play-based didactics and to identify the organizational and methodological con-

ditions under which chess content acquires instructional and developmental value in a preschool group. The empir-

ical basis consisted of materials from semi-structured interviews with 12 teachers of preschool groups from six kin-

dergartens in the city of Orel, as well as data characterizing the organization of chess instruction for children aged 

4-6 in the 2025-2026 academic year. The analysis included teachers’ views on the age at which instruction should 

begin, the optimal lesson duration, the ratio of theoretical and practical components, and the results of children’s 

performance on learning tasks. It was found that the effectiveness of chess instruction is determined by the age ap-

propriateness of the content, a short and rhythmically organized lesson format, the priority of practical actions over 

verbal explanation, and reliance on plot, visual support, and play motivation. It is shown that the most accessible 

tasks for preschool children are those based on object-related action and a visually transparent mode of solution, 

whereas a higher level of difficulty is associated with mastering the initial arrangement of the pieces, the vocabu-

lary of the chessboard, and more complex move patterns. It is concluded that in preschool education chess should 

be regarded as a form of play-based didactics whose pedagogical value is determined by the quality of methodolog-

ical organization of the lesson. 
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Введение 

В дошкольном образовании интеграция игры и познания сохраняет высокую теоретическую и практиче-

скую значимость. В раннем возрасте усвоение содержания связано с действием, образной опорой, сюжет-

ной организацией опыта и эмоционально насыщенным взаимодействием. В связи с этим особую исследова-

тельскую значимость приобретают образовательные практики, в которых когнитивная активность включе-

на в игровую форму. Шахматы вызывают исследовательский интерес, поскольку сочетают свойства фор-

мализованной знаково-символической системы с характеристиками игрового пространства, ориентирован-

ного на выбор, пробу вариантов и осмысление последствий принятого решения [3, 5, 11]. 

В международной литературе шахматная деятельность рассматривается в связи с развитием внимания, 

произвольной регуляции, планирования, удержания цели и учебной мотивации. Вместе с тем основная 

часть эмпирических и теоретических публикаций относится к школьному возрасту, тогда как дошкольный 

период изучен менее последовательно. По этой причине исследовательская перспектива смещается с общей 

оценки развивающего ресурса шахмат на анализ педагогических условий их включения в образовательный 

процесс детей 5-6 лет [8, 9, 10]. 

Возрастная специфика дошкольного периода задает особые требования к организации содержания. 

Освоение правила в группе 5-6 лет связано с наглядностью, повтором, ритмом, сюжетной мотивацией и 

совместным действием со взрослым [2]. Следовательно, шахматы в дошкольной среде требуют рассмотре-

ния в логике игровой дидактики, а их образовательная ценность определяется качеством педагогической 

переработки содержания, а не формальным присутствием шахматной тематики в программе. 

Российская практика подтверждает рост интереса к шахматам как к компоненту дошкольного образова-

ния [2, 6, 7]. Одновременно сохраняется выраженный методический разрыв между признанием их образо-

вательной значимости и степенью разработанности моделей преподавания, соответствующих возрастным 

возможностям детей. В профессиональном поле широко представлены сведения о фигурах, ходах и прави-
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лах, тогда как проектирование занятий для дошкольников часто опирается на эмпирически сложившиеся 

решения. 

Материалы, отражающие опыт педагогов дошкольных групп, показывают, что преподавание шахмат 

строится вокруг сказочных сюжетов, загадок, визуальной поддержки, мультимедийных ресурсов, игровых 

заданий и поэтапного введения фигур [1, 4, 6]. Анализ публикаций и педагогического опыта указывает на 

зависимость образовательного эффекта от способа организации содержания: развивающий потенциал шах-

мат раскрывается в тех случаях, когда они включаются в игровую среду как специально организованное 

педагогическое пространство. 

Научная проблема связана с недостаточной теоретической разработанностью шахмат как средства игро-

вого обучения в дошкольном образовании. Цель исследования – обосновать понимание шахмат в дошколь-

ном возрасте как формы игровой дидактики и выявить педагогические условия, обеспечивающие результа-

тивность их использования в образовательном процессе. 

Теоретическая значимость исследования связана с развитием представлений о механизмах включения 

знаково-символического содержания в игровую деятельность дошкольника. Полученные положения рас-

ширяют научные представления о дидактическом потенциале шахмат, конкретизируют возрастные основа-

ния их освоения и дополняют теорию дошкольного образования в части соотношения правила, образа, дей-

ствия и педагогического сопровождения. 

Практическая значимость исследования определяется возможностью использования полученных ре-

зультатов при проектировании занятий по шахматам в дошкольных образовательных организациях, при 

разработке методических рекомендаций для педагогов, а также в программах повышения квалификации. 

Выделенные педагогические условия могут служить ориентиром при отборе содержания, определении 

продолжительности занятия, построении игровой структуры урока и выборе наглядно-дидактических 

средств. 

 

Материалы и методы исследований 

Исследование посвящено выявлению педагогических закономерностей обучения шахматам в дошколь-

ном возрасте. Эмпирическую базу составили материалы полуструктурированных интервью с 12 педагогами 

дошкольных групп шести дошкольных образовательных организаций города Орла, а также данные, отра-

жающие организацию обучения шахматам детей 4-6 лет в 2025-2026 учебном году. В исследовании приня-

ли участие 48 воспитанников. Занятия проводились два раза в неделю, продолжительность одного занятия 

составляла 20 минут. 

Формирование выборки педагогов осуществлялось по двум критериям: наличие практического опыта 

преподавания шахмат детям дошкольного возраста и профессиональная подготовленность к ведению дан-

ной работы. В состав выборки входили специалисты, реализующие занятия с использованием шахматного 

содержания в образовательном процессе дошкольной организации. Логика отбора обеспечила обращение к 

профессиональному опыту педагогов, имеющих устойчивую практику работы с детьми 4–6 лет. 

В качестве основного метода сбора качественных данных использовалось полуструктурированное ин-

тервью. Его содержание включало три тематических блока: уровень профессиональной подготовки педаго-

гов, способы организации шахматных занятий, оценку результативности обучения. Дополнительное вни-

мание уделялось представлениям педагогов о возрастной готовности детей к освоению шахмат, оптималь-

ной продолжительности занятия, соотношении теоретической и практической частей, а также запросу на 

дальнейшее методическое сопровождение. 

Аналитическая обработка интервью строилась на основе тематического анализа. На первом этапе выде-

лялись повторяющиеся смысловые единицы, связанные с целями обучения, структурой занятия, применяе-

мыми методическими средствами, характером учебных затруднений и оценкой достигнутых результатов. 

На втором этапе полученные единицы объединялись в укрупненные аналитические категории, позволяю-

щие выявить устойчивые педагогические основания организации шахматного обучения в дошкольной 

группе. 

Количественный блок исследования включал показатели, отражающие мнения педагогов о возрасте 

начала занятий, предпочтительной продолжительности урока и соотношении теоретической и практиче-

ской частей, а также результаты выполнения детьми учебных заданий. В качестве учебных индикаторов 

усвоения шахматного содержания использовались задания на определение «силы фигур» и решение пози-

ций типа «мат в один ход». Игровые задания рассматривались как средство дидактической оценки уровня 

освоения базовых элементов шахматного материала. 
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Процедура интерпретации строилась на сопоставлении качественных и количественных данных. Мате-

риалы интервью позволяли раскрыть профессиональную логику отбора содержания и методов, а результа-

ты выполнения заданий – соотнести педагогические решения с характером усвоения учебного материала 

детьми 4-6 лет. Подобное сочетание обеспечило рассмотрение проблемы на двух уровнях: через професси-

ональный опыт педагогов и через учебные достижения воспитанников. 

Описательная обработка количественных показателей использовалась для выявления связи между пара-

метрами организации занятия и результативностью освоения шахматного содержания. При формулирова-

нии выводов учитывались границы выборки и локальный характер эмпирической базы, вследствие чего 

интерпретация результатов соотносилась прежде всего с изученной группой участников. 

 

Результаты и обсуждения 

По материалам интервью первая группа результатов относится к возрасту начала шахматного обучения. 

Половина педагогов назвала педагогически оправданным включение шахмат в образовательный процесс с 

пяти лет. Четверть респондентов связывала более ранний старт групповых занятий с трудностями усидчи-

вости и произвольного контроля. Еще четверть допускала приобщение к шахматам в 2-3 года при индиви-

дуальном формате работы. Распределение мнений педагогов указывает на вариативность профессиональ-

ных оценок, однако доминирующая линия просматривается отчетливо: групповое освоение шахмат приоб-

ретает большую устойчивость в период, когда ребенок уже удерживает правило, соотносит образ с пред-

метным действием и принимает ограничения игровой ситуации. 

Суждения педагогов о продолжительности занятия образуют второй блок результатов. У 80% респон-

дентов предпочтение получил 20-минутный формат. Отдельные участники интервью допускали 45-

минутный урок при включении двигательных пауз и игровых переключений. В содержательном плане пре-

обладала ориентация на короткий и внутренне насыщенный цикл работы. Позиция педагогов отражает 

профессиональное понимание возрастной динамики внимания: в дошкольной группе продуктивность под-

держивается при компактной структуре занятия и высокой плотности учебно-игровых действий. 

В интервью отчетливо прослеживается еще одна содержательная линия, связанная с соотношением 

практической и теоретической частей занятия. Все педагоги указали на приоритет практической работы. В 

их описаниях ведущая роль отводилась игровым заданиям, наглядным упражнениям, мультимедийным ма-

териалам, предметным действиям с доской и фигурами, а также задачам, включенным в сюжет. При игро-

вой организации занятия правило осваивается ребенком в действии, в пробе и последующей коррекции хо-

да, тогда как словесное объяснение сохраняет вспомогательное значение. Логика игровой дидактики связы-

вает усвоение содержания с последовательностью педагогически организованных игровых ситуаций. 

Отдельную аналитическую линию формирует спектр методических средств, упомянутых педагогами. В 

интервью регулярно фигурировали загадки, стихи, шахматные сказки, логические задачи, мультфильмы, 

игровые эпизоды, нестандартные упражнения и демонстрационные доски. Сходство выбора у педагогов с 

различным профессиональным опытом позволяет говорить об устойчивой методической тенденции. Вве-

дение шахматного материала через образ, сюжет и игровое действие повышает доступность содержания 

для дошкольной группы и усиливает включенность детей в ход занятия. 

Наблюдение за детьми раскрыло иную сторону исследуемой проблемы – характер усвоения конкретных 

элементов шахматного содержания. Большинство воспитанников сравнительно быстро осваивало названия 

фигур, тогда как обозначения «ферзь» и «ладья» нередко переосмыслялись через бытовые аналоги – «коро-

лева», «башня», «замок». Существенные затруднения сопровождали расстановку фигур: закрепление стар-

товой позиции потребовало около шести занятий. Наименьшую устойчивость показал словарь, связанный с 

линиями шахматной доски. В освоении способов хода быстрее воспринимались ладья, слон, король и пеш-

ка, тогда как ферзь и конь вызывали большие затруднения. Структура зафиксированных затруднений ука-

зывает на связь успешности усвоения с уровнем наглядной очевидности движения: прямолинейные траек-

тории оказываются доступнее, чем комбинированные варианты перемещения. 

Результаты выполнения учебных заданий уточнили представления о содержательной доступности мате-

риала первого года обучения. По оценкам 60% педагогов, в программу допустимо включать задания на 

определение силы фигур и простейшие позиции с матом в один ход. Материалы тестирования показали 

совпадающее распределение достижений в обоих типах заданий: 20% детей продемонстрировали удовле-

творительный уровень, 60% – хороший, 20% – отличный. При интерпретации указанных результатов вы-

явилось содержательное различие между двумя видами задач. Определение силы фигур опиралось на ло-

кальное действие и потому осваивалось увереннее, тогда как позиции с матом в один ход требовали одно-

временного удержания собственных возможностей и вероятных ответных действий партнера. 
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Педагогические наблюдения за динамикой занятия дополнили картину детских результатов. После дви-

гательных пауз возвращение к шахматному материалу нередко сопровождалось снижением концентрации и 

замедлением включения в последующий этап работы. Указанное обстоятельство придает особую значи-

мость композиции урока: двигательные эпизоды целесообразно смещать к финальной части, сохраняя цен-

тральный фрагмент занятия для наиболее содержательно насыщенных игровых и учебных действий. 

Соотнесение материалов интервью с педагогами и результатов детской деятельности позволило выде-

лить ряд педагогических положений. К числу ведущих условий продуктивного шахматного обучения в до-

школьной группе относятся возрастное соответствие содержания, краткая продолжительность занятия, 

приоритет практического компонента и опора на наглядно-игровые средства. В исследовательском поле 

шахматы раскрываются как форма организованного игрового мышления, входящая в образовательный 

процесс через образ, правило, действие и сюжет. 

 

Выводы 

Проведённое исследование уточняет место шахмат в системе дошкольного образования и позволяет рас-

сматривать их как форму игровой дидактики, в которой освоение содержания строится через соотнесение 

образа, правила, действия и сюжета. Вследствие этого аналитический акцент переносится с раннего усвое-

ния элементов спортивной дисциплины на педагогическую организацию материала, согласованную с воз-

растными возможностями ребёнка. 

Эмпирические данные позволили выделить совокупность условий, связанных с более результативным 

освоением материала: возрастную адекватность содержания, краткий ритмизованный формат занятия, до-

минирование практического компонента над вербально-объяснительной частью, систематическую опору на 

наглядно-игровые средства. В профессиональных оценках педагогов наиболее обоснованным возрастом 

начала групповых занятий выступает пятилетний возраст, тогда как более раннее приобщение к шахматам 

требует индивидуализированного сопровождения и более гибкой организации взаимодействия. 

Полученные материалы конкретизировали и внутреннюю структуру трудностей первого года обучения. 

Наибольшую доступность обнаружили задания, основанные на зрительно очевидной траектории хода и ло-

кально заданной учебной задаче, тогда как более высокий уровень сложности сопровождал усвоение стар-

товой расстановки фигур, словаря шахматной доски, а также ходов ферзя и коня. Преобладание 20-

минутного формата в ответах педагогов дополнительно указывает на продуктивность короткого, ритмиче-

ски организованного и содержательно насыщенного цикла работы. 

Результаты исследования могут быть использованы при проектировании занятий для детей 4–6 лет, от-

боре содержания первого года обучения и методической подготовке педагогов дошкольных образователь-

ных организаций. 
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